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JEHD 1

BO3PACTHAS KATEIOPHA: 12-18 a

Ne Huwessie senjecmsa Dnepeemu Bumamunwi Munepansnuie gewjecmea
Tex. Macca ueckasn B1 C A Ca P Mg Fe
KapT Haumenoearue 6a00a nopuun uennocms
Bl B K Vv (Kxan)
3ABTPAK
ChIp HOPIHOHHBbIHA 12 3,8 2,36 0 44,52 0,04 0,16 0,02 10 54 5 11
192 |Kama nimeHsas MOTOYHAs 250/7 5,33 13,97 25,14 252,58 0,22 0,19 0 157,56 149 55,06 1,43
Xne6 prxaHoi 50 2,35 0,35 249 107 0,1 0 0 7 14 5 0
X51e6 NIIeHdYHbIH 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
282 |Yait c caxapom 200 5,7 5,9 9,1 111 0,06 1,09 0 222,46 0,8 25,66 0,18
Hroro: 22,5 23 95,75 678,2 0,46 1,44 0,02 400,52 | 245,86 99,52 13,36
OBER
opuuosHO oryper KOHCEPBHP. 100 2,8 0 1,3 16 0,01 51,08 0 11,8 20,41 6,8 0,44
53 {1lix 13 cBexeil KaryCThi C KapT. 300/12 1,7 5,6 5,4 51 0,06 14,4 0,02 38,18 57,27 22911 0,84
106 |Tedrenn u3 roBsIMHbl C pUCOM 100/50 6,4 16,2 94 146 0,03 0,59 0,02 14,78 22,17 22,15 0,95
172 |pedxa oTBApH.pacCHITIATAS 200/5 9.4 9,4 33 232,55 0,43 0 0,04 23,45 35,17 | 221,58 7,59
Xrie6 pxaHoit 70 33 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75
X166 mueHTHbIA 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0
293 |KoMIIOT B3 CMeCH CYXO(pyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,29 0 14,62 5,94 8,5 0,92
Hroro: 31,7 32,39 1674 949,55 0,74 66,36 0,08 120,64 | 183,02 | 295,74 11,49
HUTOTO 3A IEHD: 54,2 55,39 263,15 | 1627,75 521,16 | 428,88

25%

'O Gupma "[apmuep” "Co0pHUK MEXHONOSUHECKUX KAPM, pEYEnmyp 61100 Kynunapuuix uzoenuti 0as wdapmuep"” "COOpHUK MEXHONO2UNECKUX KADM, PEYENMYyp 61100 KYIUHADHBIX U3«



JEHD 2

BO3PACTHAA KATETOPHA: 12-18 ner.

Huweesie genjecmea Dnepzemu Bumamunosi Munepanonsle sewjecmeda
Ne Tex. Macca ueckan B1 C A Ca P Mg Fe
Haumenoeanue 6mo0oa
KapThl nopuyuu UeHHOCHb
B K 1% (Kxan)
JABTPAK
413 |Cocucka orpapHas 100 7 11,7 10,8 138 0,02 0 0,1 22,97 77 13,31 1,61
219 {OMNET C 3eIeHBIM FOPOIIKOM 150\8 5 8.3 9,8 172,1 0,08 1,12 0,03 923 150,71 18,64 2,27
X166 pxanoil 50 2,35 0,35 24,9 107 0,1 0 0 7 14 5 0
. Xe6 mureHnHbIH 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
288 |Kakao c MonokoM 200 33 3,1 13,6 98 0,03 0,52 0,027 110,37 176,9 26,97 0,88
Hroro: 22,97 23,87 95,71 678,2 0,27 1,64 0,157 236,14 | 446,67 72,72 5,51
OBEJL
Kykypy3a KoHCEpBHD. 100 2 1 14 64 0,5 5,5 0 4 19,2 16 0,4
54 |PacconpbHUK JEHHHIPAICKHIH 300/12 2.5 7,1 18,5 142 0,09 8,04 0,019 18,6 41,73 26,99 1,08
83 |Burouxu prIOHBIE 120 11 12,8 18,3 226 0,17 0,45 0,07 55,55 83,33 35,58 1,18
138 [ITrope kapTodensHOE 220 4,5 10,2 294 203 0,17 15,22 0,005 52,21 117 41,66 1,56
X1ed prkanoil 70 33 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75
X1e6 mieRuHbIA 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0
Cox ppyKxTOBBIIH 200 1 0 20,2 100 0,04 24 0 22 12 22 0,2
Hroro: 39 32,19 133,3 950 LI1 31,61 0,094 170,17 | 215,32 156,03 517
UTOr0O 3A AEHD: 54,87 36,06 29,01 1628,2 406,31 661,99

25%

35%

' Qupma "llapmuep

" "CHOPHUK MEXHONOZUYECKUX KAPM, peyenmyp Ono0 KyNuHapHblx uzoenuii Ons hapmuep” "CH60pHUK MEXHONOZUYECKUX Kapm, peyenmyp 611100 KYTUHAPHBIX U3t



JNEHD 3

BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 12-18 nei

Huwesvie seujecmea Onepzemu Bumamunwt Munepansnsie gewjecmea
Ne Tex. Macca yeckasn Bl C A Ca P |Mg Fe
Haumenoeanue 61100a
KapThbI nopyuu UeHHOCmb
I3 K y | (Rxan)
JABTPAK
190 |(Kama MaHHAas MOJIOY. C MACJIOM 250/7 1.5 13 17,2 198.7 0,09 0,67 0 158,89 14 23,66 0,52
Macio ciuB. TOpH. 12 0,16 6,47 10,3 69.4 0,1 0 0 7 14 5 0
Xne6 nime HNIHBINT 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
Xneb prxaHoil 50 2,35 0,35 24,9 107 0,1 0 0 7 14 5 0
286 |Kod. HamuTOK HA MOJIOKe 200 3,2 2,8 8.5 109 0,03 0,52 0 105,86 14 12,18 0,11
banan 100 0,5 0 6,5 31 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75
Hroro: 21,8 23,04 96 678,2 0,4 1,19 0 285,75 112,12 63,44 2,13
OBEJL
T"opoiiek 3eNeH. KOHCEpB. 100 3,16 0 8,2 49 0,07 8,72 0 14,29 21,44 20,48 0,5
62 |Cyn c wienkamu 300 2 34 9,2 93 0,07 5,52 0 12,63 18,95 18,13 0,69
112 |TInos u3 TOBAAMHEL 300 11,44 26,71 26,3 588 0,1 0,77 0 24,45 345 65,94 4.4
Xne6 prxanoil 70 3.3 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75
X166 MuIeHHTHbLH 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0
305 |Kucens u3 KoHUEHTpaTa IIVIT. 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 38,4 0 0,6
bynodka cobHas 50 4.7 1 15,9 134 0,05 0,1 0 29,07 0 8,1 0,45
Hroro: 32,2 32,2 135 950,4 0,43 15,11 0 98,73 155,35 126,45 7,39
UTOTr O 3A IEHE: 54 55,24 231 1628,6 384,48 | 267,47

) @upma "llapmuep” "CO60pHUK MEXHOROZUYECKUX KADM, peYenmyp 61100 KYRUHAPHBIX U30enutl O upmiep

" "CEOPHUK MEXHONOSUNECKUX KAPM, peyenmyp 61100 KyIUHAPHBIX



JEHD 4

BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 12-18.

Ne IMuwegoie senjecmea Jnepzemu Bumamunst Munepanonole genjecmed
Tex- Haumenosanue 61100a Macca neckat
KapT nopyuu 'y X A4 YEeHHOCMDb Bl C A Ca P Mg Fe
bl (Kxan)
3ABTPAK
Sito oTBapHOE 40 4,08 4.6 0,28 157 0,03 0 0,1 22 77 5 1
195 |Kama monounas "pyxoa” 250/7 5,5 11,33 41 291 0,14 0,66 0,04 156,08 203,7 45,44 0,99
Xne6 p>xaHoH 50 2,35 0,35 24,9 107 0,1 0 0 7 14 5 0
Xne6 nueHunYHbIH 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
283 |Yaii c MOJIOKOM H Caxapom 200 i4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 0 53,06 6,09 0,07
[egenpe 50 43 4,9 7.4 104,8 0,05 0 0 5,4 0 24,6 0,36
Hroro: 22,95 23 96,1 773,9 0,37 0,92 0,14 247,04 | 322,76 94,93 3,17
OBEJ
TToMHIOpBl KOHCEPB. 100 0,6 3 1,8 36,6 0,03 13,08 0 343 56,8 25,83 1,07
56 |Bopm ¢ kamycToii u KapTodesnem 300/12 2 6 14 117 0,05 9,53 0,03 34,73 52,1 24,32 1,13
KoTnerst KypUHHBIC 120/7 18 25,5 18,5 378 0,9 0,47 0 26,37 0 27,22 2,15
140 |Kamycra TynieHast 220 5 6,3 21,7 162 0,08 37,9 0 118,93 0 45,15 1,75
Xneb pxasol 70 33 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75
Xne6 nmeHIYHBIH 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0
301 |[HaouTox W3 INHUIIOBHHKA 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 0 11,09 8,24 2,96 0,57
sl6noxo 100 0,5 0 6,5 31 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
Hroro: 31,6 32,9 133,8 860,2 1,21 140,98 0,03 243,23 159,2 139,28 7,42
HUTOIO 3A IEHD: 34,55 55,9 2299 1634,1 490,27 | 481,96

25%

'O Pupma "Mapmuep" "Cé6oprur MexHONO2UNECKUX KAPIN, PEYENMYp 6n100 Kynunaphoix uzoenuii ona wilapmuep" "COOpHUK MEXHONO2UYECKUX KAPM, PEYENMYp 61100 KYNUHAPHBIX U3



JEHB 5

BO3PACTHAS KATETOPHA: 12-18 n

Huweesre eeujecmea Jnepzemu Bumamunuot Munepansusie seumjecmeda
Ne Tex. Macca ueckasn B1 C A Ca P |Mg Fe
Haumenoeanue 61100a
KapThi nopuuu HeHHoCmb
3ABTPAK

223 |3anekanxa w3 TBOpOra 180/30 32,1 23,3 43,8 309 0,09 0,7 0 338,1 80,34 48,47 0,98
Xeb pxaHoH 50 2,35 0,35 249 107 0,1 0 0 7 14 5 0
Xi1e6 nineHuTHbIH 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75

288 [Kakao ¢ MOIIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 98 0,03 0,52 0,027 110,37 176,9 26,97 0,88
Kopx MONOYHBIH 70 3,9 0,8 17,5 126 0,1 0 0 19 28,5 13 1,5
Hroro: 22,67 22,8 95,2 680,2 0,36 1,22 0,027 477,97 327,8 102,24 4,11

OBEJX

TMopuuoHHO Orypell KOHCepBHP. 100 2,8 0 1,3 16 0,01 51,08 0 11,8 20,41 6,8 0,44

63 Cyn ropoxoBsli 300 56 5.1 18,5 142 0,26 5,59 0,019 38,99 41,73 48,25 2,79

119 |Comy6upt NeHiBbIE 240/10 18,6 16,4 11,9 188 0,07 441 0,3 76,82 0 46,84 2,15

172 |I'peuxa oTBapH.pacchelmyaTas 200/5 14,4 9.4 63 232,55 0,43 0 0,04 2345 35,17 221,58 7,59
X11e6 prauoil 70 33 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75
X7eb e HYHbLI 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0

293 |Kommnor u3 cMecy cyX0(QpyKIoB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,29 0 14,62 5,94 8,5 0,92
Anenscug 100 0,34 0 13,6 110 0,04 0 0 7,8 11,7 7.8 1,04
Hroro: 32,3 32,09 136,1 960,3 1,02 61,37 0,359 191,29 | 157,01 353,57 15,68
UTOIO 3A IEHD: 54,97 54.89 2313 1640,5 669,26 484,81

0 dupma "[lapmuep” "COOPHUK MEXHONOSUMECKUX KAPM, PEYEnmyp 61100 KynunapHvix usdenuti ons wkapmuep

" "CEOPHUK MEXHONOZULECKUX KAPM, Peyenmyp 000 KYIUHAPHbIX U3t



JEHD 6
BO3PACTHAS KATETOPHA: 12-18nem

ITuwesvie senjecmeon nepzemu Bumamunst Munepansusie eenjecmea
e Tex. Haumenoganue o6awoa Macca Hecran
KapThl nopyuu K K y yennocmo BI C A Ca P Mg Fe
: (Kkxan)
JABTPAK
192 |Kamra pucoBasi MOJIOUHAS Bs3Kas 250/7 8.3 10 18,4 201 0,07 0,2 0 154,5 149 35,13 0,52
Macno ciuB. MOpILI. 12 0,16 6,47 10,3 69,4 0,1 0 0 7 14 5 0
Xne6 prxanoil 50 2,35 0,35 24,9 107 0,1 0 0 7 14 5 0
X1e6 TIeHMIHbli 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
282 |Kodeitapiii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 2,35 3,79 14,9 94 0,03 0,52 0 105,86 28,06 12,18 0,11
banan 100 0,5 0 6,5 31 0,04 0 0 4 28,06 8.8 0,75
Hroro: 22,33 23,14 95,5 678,2 0,34 0,72 0 277,86 | 233,12 66,11 1,38
OBEJ]
Kykypy3a KOHCEPBHD. 100 2 1 14 64 0,5 5,5 0 4 6 16 0,4
53  lllu u3 cBexeH KamyCThl C KapT. 300/12 1,7 5,6 5,4 71 0,06 14,4 0,02 38,18 57,27 22,917 0,84
211 jMaxkapossl OTBApPHbIC 220/8 8,1 7,2 38,2 195 0,09 0 0 14,03 16,5 11,09 1,12
98 |BUTOYKM MACHBIE 100/40 10,6 16,3 17,5 180,3 0,08 0,38 0 43,35 5,94 35,77 1,85
Xne6 pxaHOH 70 33 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8.8 0,75
Xe6 niueHAYHbLI 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0
305 |Kucens 13 KOHIEHTpaTa [T, 200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 38,4 0 0,6
Hroro: 31,4 32,19 136 950,1 0,87 20,28 0,02 117,85 | 166,17 99,57 5,56
UTOrO 3A IEHD: 33,73 55,33 2315 1628,3 395,71 399,29

20 ®upma "lapmuep" "Co0pHUK MEXHONOSUYECKUX KADM, PEYERMYD 6100 Kynunapruix usoenui Ons wxdapmuep" "COOPHUK MEXHONOSUYECKUX KAPM, peyenmyp 6100 KYITUHAPHBIX U3
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JEHB 7
BO3PACTHAS KATETOPHA: 12-18 nen

Huwesvie enjecmea Inepeemu Bumamunsi Munepansusie genjecmea
e Tex. Haumenoeanue o61100a Macca Hecraz
KapThI nopyuu 5 K \ 4 yennocms | Bl C A Ca P Mg Fe
(Kxan)
3ABTPAK
CpIp NOPIUOHHEIHA 12 3.8 2,36 0 44,52 0,04 0,16 0,02 10 54 5 11
78 Cyn MOJIOYHBIH C BepMELIEIIbIO 300 6 7,2 20,8 140 0,07 0,78 0 162,73 149 21,61 0,48
Maco ClIHB. mopI. 12 0,16 6,47 10,3 69,4 0,1 0 0 7 14 5 0
X1e6 prxanoit 50 2,35 0,35 249 107 0,1 0 0 7 14 5 0
Xr1e6 mueHnTHb 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
284 |Yaii c THMOHOM 200 0,1 0 9.3 37 0 1,12 0 2,73 12 0,73 0,06
Badu 50 4,8 6,8 10,5 117 0,019 0,8 0,04 12 36.0 8 0,8
Hroro: 22,53 23,6 96,1 678,02 0,369 2,86 0,06 204,96 | 271,06 54,14 13,09
OBEJX
[Copoluek 3ej1eH. KOHCEepB. 100 3,16 0 8,2 49 0,07 8,72 0 14,29 44 20,48 0,5
54 |PacconpHUK JIEeHHHIPanCKUH 300/12 2,5 6,2 10,5 142 0,09 8,04 0,019 18,6 41,73 26,99 1,08
98 |Illnunens U3 roBIIHHEL 100/40 8,6 18,3 17,5 120 0,08 0,15 0 43,35 0 35,77 1,85
176 |Puc oTBapHOH# 200/7 6 6,5 21,3 147,55 0,06 0 0 7,62 0 41,58 0,86
Xe6 prxaHoH 70 3,3 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75
Xneb mueHTIHbIA 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0
295 JHanuTox THMOHHBIH 200 0,2 0 19,8 77 0,01 5,28 0 7,11 38,4 2,49 0,11
SI65I0KO CBEXEE 100 0,5 0 6,5 31 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
Hroro: 31,86 32,09 133,05 949,55 0,49 22,19 0,019 112,28 | 194,25 | 149,91 59
UTOrO 3A IEHD: 54,39 35,69 229,15 1627,57 317,24 | 465,31

35%

)0 ®upma "llapmuep” "COOpHUK MEXHONO2UYECKUX KADM, PEYENMYD 61100 Kynunaphuix usdenuii Ons wixlapmuep

" "CEOPHUK MEXHONOZUNECKUX KADM, peyenmyp 01100 KYIUHaPHbIX U3



Coip 0,04 0,16 0,02 10 54 5 11
TIOPIIHO
HHEBIT 12 3,8 2,36 0 44,52

78 Cyn mMon 300 6,6 6,2 23,8 178 0,07 0,78 0 162,73 149 21,61 0,48
Maciio ¢ 12 0,16 6,47 10,3 69,4 0,1 0 0 7 14 5 0







JEHbL 8
BO3PACTHAA KATEIOPHA: 12-18 ner.

HMuweesle eenjecmea Snepeem Bumamunn MunepanvHole eenjecmed
o Tex. Haumenosanue 61100a Macca uaeckan
KApThl nopuuu E X y ueHHnocm BI1 C A Ca P Mg Fe
b (Kxan)
JABTPAK

413 }Cocucka oTBapHas 100 7 11,7 10,8 138 0,02 0 0,1 22,97 77 13,31 1,61

195 (Kamma momnousas "Ipyx6a" 250/7 5,5 11,33 41 291 0,14 0,66 0,04 156,08 203.7 45,44 0,99
Macno ciauB. Hopll. 12 0,16 6,47 10,3 69.4 0,1 0 0 7 14 5 0
Xneb pxaHoit 50 2,35 0,35 249 107 0,1 0 0 7 14 5 0
Xne6 neHuIHbIH 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75

283 [Yaii ¢ MOJIOKOM M CaxapoM 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 0 53,06 6,09 0,07
ByJioyka coobHas 50 4.7 1 15,9 134 0,05 0,1 0 29,07 0 8.1 0,45
Hroro: 22,43 22,2 94,8 678,5 0,46 1,02 0,14 278,68 | 336,76 91,74 3,87

ObBE]R

oMumopsl KOHCEPB. 100 0,6 3 1,8 36,6 0,03 13,08 0 34,3 56,8 25,83 1,07

56 |Bopm ¢ xamycroii u KapToheseMm 300/12 2 6 14 117 0,05 9,53 0,03 34,73 52,1 24,32 1,13

87 |Tedrenu perOHBIE 120/50 12,3 15,3 3,2 112 0,16 1,04 0 46,21 69,3 25,91 1,26

136 |Kaprodems OTBapH. C MACIOM 220/5 43 6,81 12,4 159 1,9 8,91 0,04 20,64 35,18 46,12 1,81
X166 prxaHoil 70 3,3 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75
X1e6 mueHITHbIR 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0
Cok QpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 100 0,04 2,4 0 22 12 22 0,2
Banau 100 0,4 0 4,7 42 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
HUToro: 31,5 32,2 135 949,6 2,36 34,96 0,07 179,19 295,5 166,78 6,97
UTOTO 3A IEHD: 53,93 54,4 229.8 1628,1 457,87 | 632,26

' @upma "Hapmuep" "COOpHUK MEXHONOZUHECKUX KAPM, PEYERMyp 61100 Kynunaprsix usdenuti ona dapmuep" "COOPHUK MEXHONOZUYECKUX KAPM, peYenmyp 61100 KYTUHAPHBIX U3
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AEHL 9
BO3PACTHASA KATETOPHA: 12-18 nem

No ITuweenie gewjecmea Juepzemu Bumamunsi Munepanbhble sewecmea
Tex. Haumenosanue 61100a Macca uecka
Kap nopyuu 5 K y UeHHocmb Bl C A Ca P E% Fe
ThI (Kkan)
3ABTPAK
218 {OmuteT HaTYpaibHbIHA 150/8 7,8 14,1 5,6 140,5 0,07 0,22 0 100,23 150,3 16,81 2,5
211 |Maxkapousl OTBapHBIE 220/8 3,73 4,2 15,04 170,5 0,09 0 0,05 14,03 21,04 11,09 1,12
X11e6 prraHoh 50 2,35 0,35 24,9 107 0,1 0 0 7 14 5 0
X1e6 MiIeHHHbIH 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
288 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 3,1 13,6 98 0,03 0,52 0,027 110,37 176,9 26,97 0,88
Hroro: 22,5 22,17 95,75 679,1 0,33 0,74 0,077 235,13 390,3 68,67 5,25
OBE]L
[TopiMOHHO Orypell KOHCEPBHUP. 100 2,8 0 1,3 16 0,01 51,08 0 11,8 2041 6,8 0,44
59 |Cyn c Makap. U3ACIHAMM 300 32 3 12,6 133 103 7,92 0 16,05 0 25,11 1,03
95 |Dyssiix u3 TOBSIMHEL 80/50 12,9 13,71 3,2 111 0,06 0,98 0,02 14,88 22,32 29,58 3,42
172 |I'petxa oTBapH.paccelI4arTas 200/5 9.4 9,4 33 232,55 0,43 0 0,04 23,45 35,17 221,58 7,59
Xneb pxanoil 70 33 0,49 34,8 150 0,04 0 0 10,81 28,06 8.8 0,75
Xneb meEAvTHbIN 100 7,6 0,6 52,3 233 0,1 0 0 7 14 5 0
293 |KoMrioT U3 cMecH CYXO(pyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,29 0 14,62 5,94 8,5 0,92
TIpstHUKA 50 43 4.9 10,4 104,8 0,05 0 0 5,4 0 24,6 0,36
Wroro: 32,2 32,2 135,8 949,35 103,76 60,27 0,06 104,01 125,9 329,97 14,51
UTOIO 3A JEHD: 54,7 54,37 231,55 162845 339,14 516,2

[
[N
=
<

'O Dupma "llapmuep

" "CHOPHUK MEXHONOZUYECKUX Kapm, peyenmyp 61100 KynuHapHerx usoeauii Ona wlapmuep

" "CHEOpHUK MEXHONOZUYECKUX KAPM, PEYEnmyp 61100 KYNUHAPHEIX U3¢



IEHD 10
BO3PACTHAS KATETOPHA: 12-18 nem

Ne Tex. H 6 Macca IInmesbie BemecTsa eckas Bumamunut Munepanbusie eemjecmea
KapThl AUMEHOBANME DO nopuuy b XK Y nenHocts | Bl C A Ca P |Mg Fe
3ABTPAK
223 |3anekaHka U3 TBOpoOra 180/30 12,1 13,3 23.8 309 0,09 0,7 0 338,1 80,34 | 48,47 | 0,98
Macno cyiuB. IOpI,. 12 0,16 6,47 10,3 69,4 0,1 0 0 7 14 5 0
Xne6 prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107 0,1 0 0 7 14 5 0
Xr1e6 mieHNHbIH 70 5,32 0,42 36,61 163,1 0,04 0 0 3,5 28,06 | 88 | 075
282 |Yaii c caxapoMm 200 5,7 5,9 9,1 111 0,06 1,09 0 222,46 0,8 25,66 | 0,18
Hroro: 22,63 23,44 95,71 678,50 0,39 1,79 0,00 | 597,06 | 165,70 | 105,93 | 3,41
OBEJ
Kykypy3a KOHCEPBHP. 100 2 1 14 64 0,5 5,5 0 4 6 16 0,4
60 |Cyn xaptod. c JoMaLJIaMION 300 34 33 11,4 131 0,26 5,59 {0,019| 17,74 | 41,73 | 25,12 1,03
97 |[XKapkoe 1o JoMaltHEMy 170/80 10,36 25.8 23 134 0,19 10,65 0,02 | 29,97 | 134,95 ] 61,07 | 4,65
Xu1e6 paaHoi 70 3,3 0,49 34,8 150 0,04 0 0 | 10,81 | 28,06 | 88 | 0,75
X1e6 nmmeHuYHbIA 100 7,6 0,6 52,3 123 0,1 0 0 7 14 5 0
301 |[HanuToK M3 MIMUIIOBHUKA 200 0,6 0,2 27 111 0,01 80 0 11,09 8,24 2,96 0,57
Kopx MOJIOYHBII 70 3,9 0,8 17,5 126 0,1 0 0 19 28,5 13 1,5
AnenscuH 100 0,34 0 13,6 110 0,04 0 0 7,8 11,7 7,8 1,04
Hroro: 3L5 32,19 134,6 949 1,24 | 101,74 | 0,04 | 107,41 | 273,18 | 139,75 | 74
HMroro 3a nensb: 54,13 55,63 230,31 1627,50
Hmoeo 3a nepuoo: 543,47 552,90 | 2336,67 1629907
Cpeduee 3nauenue : 54,34 55,29 233,66 1629,9

* 000 DPupma "[lapmuep" "CHopHUK MEXHONOZUHECKUX KADM, PEYENITYD 61100 Kynunapuwlx uzoenuti Ons wxonbn" "COOPHUK MEXHONOZULECKUX Kapm, peyeninyp 6100 KynuHaL




JEHD 1

BO3PACTHAS KATEIOPHA: 7 - 11 ne

Ne ITuweenie genyecmea Onepeemu Bumamunoi Munepanwvusie genjecmea
Tex. Macca ueckan B1 C A Ca P Mg Fe
kapT Haumenosanue 6w0oa nopuuu wennocms
8 B X y (Kkan)
3ABTPAK
Cplp NOPLUUOHHEIH 10 2,68 2,73 0 37,1 0,04 0,16 0,02 12,6 54 5 11
Macno NopLUUOHHO 10 0,13 5,25 0,09 66,1 0,1 0 0 7 14 5 0
193 iKamma nmesHas MOJIOUHAas 180/5 11,14 11,26 33,47 268,6 oumm 0,46 0 113,44 149 39,,64 1,03
Xeb pxaHoi 30 1,4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 0 7 14 5 0
Xi1eb mIme FUYHBLHA 50 3.8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75
282 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0 0,26 0.8 0 0,03
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,44 0,62 0,02 143,8 242,2 23,8 12,81
OBEJ
TTopIHOHHO Orypel KOHCEPBHUD. 80 0,6 3,8 2,9 48 0,01 51,08 0 11,8 20,41 6,8 0,44
124 |llu u3 cBexeil KamycThl ¢ KapT. 250\10 1,78 3,6 3,4 81 0,15 24 0,02 8,37 12,6 37,150 1,42
106 |Tedrenu us rosymmsst ¢ prcom 80/40 9,2 8,78 5,7 107 0,2 22,56 0,02 23,85 | 3577 | 4507 | 278
172 |Kama rpeuneBa paccsimdarast 180/5 2.4 5.8 12,05 119.4 0,31 0 0,04 16,88 93,5 159,54 5,6
X11e6 prkaHoit 50 2,35 0,35 24,9 107 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75
X1e6 meHHYHbIH 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0.1 0 0 7 14 5 0
293 |KomioT u3 cMecH CyXo()pyKTOB 200 0,5 0,1 15,2 110 0,07 0,29 0 14,62 5,94 8,5 0,92
' HTtoro: 22,15 27,65 117,75 822,5 0,88 97,93 0,08 93,33 210,28 | 270,86 11,91
UTOT O 3A JIEHL: 41,4 47,4 2015 1410 1,339 99,35 0,14 237,13 | 452,48 | 302,66 25,52

35%

10 @upma "[lapmuep” "Coboprux MEXHOROSUNECKUX KApM, DeYenmyp 6100 Kynunapnorx usoenuii Ons widapmuep” "CO0pHUK MEXHOROZUYECKUX KADM, PEYenmyp 61100 KYITUHADHBIX U3



AEHE 2

BO3PACTHAA KATE[OPHA: 7 - 11 nen.

Huueeoie geujecmeda Dnepzemu Bumamunst Munepanstble sewgecmsa
Ne Tex. Macca yeckasn B1 C A Ca P |\Mg Fe
Haumenoeanue 61100a
KApThI nopyuu HeHHOCH b
B K % (Kxan)
3JABTPAK

413 |Cocucka oTBapHas 50 477 9.9 10,2 130 0,01 0 0,37 10,76 39,7 6,26 0,75
219 |Owmmnet c 3eneHbIM TOPOIIKOM 120/5 6,9 6,24 21,86 162,8 0,16 0,46 0,03 113,44 150,71 39,64 1,03

Xne6 pxaHoi 30 1,4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 0 7 14 5 0
Xne6 nineHHbIA 50 3,8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
288 |Kakao c MOJOKOM 200 43 3,1 10,6 114 0,02 0,15 0,027 105,36 176,9 20,11 0,52
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,33 0,61 0,427 240,06 | 409,37 79,81 3,05

OBEJX

Kyxypy3a KOHCEPBHD. 80 1,76 0 5,96 46,4 0,016 4 0 18,4 19,2 11,2 0,48
132 |PacconpHuMk nenmumHrpascKuii 250\10 2,1 7,65 5,4 102 0,08 6,7 0,019 15,05 24 37 22,5 0,84
83 |Burouku pHIOHBIE 80 10,72 6,5 9,2 168 0,11 0,3 0,07 37,03 55,54 23,72 0,78
138 |[ITrope kapTodenproe 180 3,7 9,9 14,99 166 0,18 6,62 0,005 48,6 72,9 36 1,26
Xneb pxxaHoi 50 2,35 0,35 249 107 0,04 0 0 10,81 28,06 8,8 0,75

X1e6 nmenrHbIi 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0,1 0 0 7 14 5 0
Cok GpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 100 0,04 2,4 0 22 12 22 0,2
Hroro: 26,95 27,65 117,25 822,5 0,566 20,02 0,094 158,89 | 226,07 | 129,22 4,31
UTOIO 3A NEHD: 46,2 47,4 201 1410 0,896 20,63 0,521 398,95 | 635,44 | 209,03 7,36

' upma "[lapmuep” "CEOpHUK MEXHONOZUNECKUX KAPM, PEYENMYpP 671100 Kynunaprvlx usdenuit ons lapmunep

" "CHOPHUK MEXHONIOZUNECKUX Kapm, peyenmyp ORI00 KYTUHAPHBIX U3



JEHL 3
BO3PACTHAS KATETOPHA: 7 - 11 nei

ITuwesvie eeuecmea Jnepzemu Bumamunwt Munepansvnsie seljecmea
Ne tex. Macca ueckasn B1 C A Ca P |Mg Fe
Haumenosanue 6awoa
KapTH nopyuu HeHHOCHb
E K y (Kxan)
JABTPAK

Macsio nopLHOHHO 10 0,13 5,25 0,09 66,1 0,1 0 0 7 14 5 0
190 |Kama mauHas MOJIOTHAs 180/5 10,75 16,44 23,06 270,8 0,06 0,48 0 114,4 110,9 17,03 0,38

Xne6 pxanoii 30 1.4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 0 7 14 5 0
Xi1e6 mueHUIHBIH 50 3,8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
286 |Kodeiinplii HanUMTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,52 0 105,86 28,06 12,18 0,11
Banan ceexuit 100 0,4 0 4,7 42 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,37 1 0 241,26 | 223,08 57,08 1,99

OBEX

["opoliek 3eseH. KOHCEPB. 80 3,06 0,12 7,86 45 0,07 8,72 0 14,29 21,4 20,48 0,5
62 |Cynxaprod. ¢ KIeuKaMu 250 1,56 4.9 5,61 77 0,09 21,2 0 28,4 81,58 27 1,05
112  {ILnoB U3 rOBARMHBI 250 11,1 20,86 19,38 326,4 0,08 0,64 0,06 20,37 33 54,95 3,67
X166 prxanoit 50 2,35 0,35 24,9 107 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
X11e6 MuIeHHHbIH 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0 0 0 2,16 7,33 1,48 0,11
305 |Kucens W3 KOHIEHTpaTa IUT\T. 200 0 0 9 56 0 0 0 0,48 38,4 0 0,6
273 |Bymnouka cnobHas 50 3,56 1 13,9 78 0,05 0,1 0 29,07 28,06 8.1 0,45
Hroro: 26,95 27,65 117,25 822,5 0,57 31,6 0,06 98,07 237,83 120,81 7,13
UTOIO 3A IEHD: 46,2 47,4 201 1410 1,94 32,6 0,06 339,33 460,91 177,89 4,12

) dupma "Mapmuep” "COOpHUK MEXHONOZUYECKUX KApm, peyenmyp baI00 KYIUHAPHbIX usdenuii Onst upmuep" "CO0OPHUK MEXHONOZUNECKUX KApM, peyenmyp 01100 KyIUHAPHIX U




JEHE 4
BO3PACTHAS KATETOPHA: 7-11.

Ne IHMuwesnie seujecmea Jnepzemu Bumamunst Munepanbhsle éemecmed
Tex. Macca ueckasn BI C A Ca P Mg Fe
Haumenosanue oaooa
KapT nopyuu UeHHOCmb
bl B K y (Kkan)
3ABTPAK

S1itLo oTBapHOE 40 3,08 2,6 0,28 157 0,03 0 0,1 22 77 5 1

195 |Kaura monounas "Jpyx0a" 180/5 5,99 10,28 20 259 0,1 047 0 112,38 126 32,72 0,71
Xne6 pxaHol 30 1,4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 0 7 14 5 0
Xne6 mueHrIHbIH 50 3,8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75

287 |Yaii c MOJIOKOM 200 37 1,4 13,97 90,88 0,1 0 0 7 14 5 0 25%
Tleuenne 30 4,36 7,56 8,69 56,92 0,04 0,03 0 14,16 12,1 5,7 0,47
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,41 0,5 0,1 166,04 | 271,16 52,22 2,93

OBEL
TToMHIOpBl KOHCEPB. 80 0,6 3 1,8 36,6 0,03 13,08 0 34,3 56,8 25,83 1,07
56 |Bopiu ¢ KamycTod U kKapTodenem 250\0 1,7 5 9,95 107 0,07 4,49 0,03 49,24 613 31,63 1,64

129 [Kotnera KypuHas 100\6 11,98 13,78 11,5 188.8 0,07 0,39 0,02 22 52 22,69 1,79

140 |Kamycra TyneHHas 180 3,9 4,9 14 127 0,06 29,66 0,04 93,08 25,35 35,34 1,37 {35%
Xne6 pxanoi 50 2,35 0,35 24.9 107 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75
Xneb rime HHIHbIH 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0 0 0 2,16 7,33 1,48 0,11

301 |Harmurok u3 DIKIIOBHHKA 200 0,6 0,2 12 92 0,01 80 0 11,09 8,24 2,96 0,57
SA6moko 100 0,5 0 6,5 31 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75
Hroro: 26,95 27,65 117,25 822,5 0,32 127,62 0,09 218,87 | 23542 137,53 8,05
UTOIO 3A AEHD: 46,2 51,94 281 1410 4,73 128,12 0,19 384,91 306,58 189,75 10,98

'O Gupma "Mlapmuep" "COOPHUK MEXHONOZUMECKUX KADM, PEYERMYD Gnr0d KynunapHvix uzdenuii Ons wlapmuep

" "CHOPHUK IMEXHONOZUYECKUX KApM, peyenmyp 6100 KYIUHAPHBIX U3¢



AEHB 5
BO3PACTHAS KATETOPHA: 7 - 11

Iuwesvie gengecmea Inepzemu Bumamunsi Munepanovnsie genjecmed
Ne Tex. Macca yeckasn Bl C A Ca P |Mg Fe
Haumenoeanue 61100a
KapThl nopuuu HeHHOCHb
B K \'g (Kxan)
3ABTPAK
223 |3anekaHKa U3 TBOpOra 15020 9,85 12,74 23,8 222.8 0,07 0,54 0 266,71 58,3 36,72 0,8
Xe6 prxxanoil 30 1,4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 0 7 14 5 0

Xne6 mIeHITHbIH 50 3,8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75

288 |Kaxao c MOJIOKOM 200 2,3 3,1 13,6 64 0,03 0,52 0 108,57 31 21,05 0,57
277 |Kopx MONOYHbIA 60 1,9 3,4 5,26 120 0,04 0,03 0 14,16 0 5,7 0,47
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,28 1,09 0 399,94 155,7 77,27 2,59

OBE/L,

IopuroHHO OTypell KOHCEPBHP. 80 0,6 3.8 2,9 48 0,01 51,08 0 11,8 20,41 6,8 0,44

63  |Cym ropoXoBblif 250 1,64 4,98 5,4 102 0,08 6,7 0,019 15,05 2437 22.5 0,84
172 T'petka OTBAPH.PACCHITMATAS 180\5 6.4 5.8 25,1 268 0,31 0 0,019 16,88 24,37 159,54 5,47

119  jlomy6usl ICHUBbIC 180\8 9.8 12,2 13,1 282 0,05 3,27 0,1 57,,,52 95,5 35 1,6
X116 prxaHoil 50 2,35 0,35 24.9 107 0,04 0 0 3.5 28,06 8.8 0,75

X166 nuieHrIHbIH 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0 0 0 2,16 7,33 1,48 0,11

293 |KomroT u3 cyXo(hpyKToB 200 0,5 0,1 21,2 121 0,07 0,29 0 14,62 0,8 8,5 0,92
AnenscuH 100 0,34 0 13,6 110 0,04 0 0 7,8 34,45 7,8 1,04
HAroro: 26,95 27,65 1374 822,9 31,29 61,43 0,138 87,81 210,12 | 273,42 13,19
WTOIo 3A IEHD: 46,2 47,4 221,15 14104 31,57 52,52 0,138 487,75 | 36582 | 330,69 I5.78

'O Gupma "Hapmuep" "COHOPHUK MEXHONOSUNECKUX KAPM, peYenmyp 61100 Kynunapbix usoenuil ons wlapmuep” "COOpHUK MEXHONOZUMECKUX Kapm, peyenmyp 61100 KYyNUHAPHBIX U3t

Ly
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JEHB 6

BO3PACTHAS KATEI'OPHA: 7 - 11 rem

Huwesvie eengecmea Inepzemu Bumamunui Munepansnsle gewecmea
Ne Tex. Macca yeckas Bl o A Ca P Mg Fe
Haumenosanue 6:1100a
KAPTHI nopyuu uennocmo
B K % (Kkan)
3ABTPAK

218 |Macno nOpUHOHHO 10 0,13 5,25 0,09 66,1 0,1 0 0 7 14 5 0
211 |Kama pucosas Mono1Has 180\5 3,5 10,2 21,17 215,7 0,05 0,48 0,05 111,24 25,29 25,29 0,38

Xi1e6 praHoi 30 1,4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 0 7 14 5 0
Xi1e6 mIIeHITHbIH 50 3,8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
282 |Kodeitaplii HANUTOK HA MOJIOKE 200 2,35 3,79 14,9 94 0,03 0,52 0 105,86 28,06 12,18 0,11
Banan 100 0,5 0 6,5 31 0,04 0 0 3,5 8,5 8.8 0,75
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,32 1 0,05 234,6 101,2 56,27 1,24

OBEJ

Kyxypy3a KoHCEPBUD. 80 1,76 0 5,96 46,4 0,016 4 0 18,4 19,2 11,2 0,48
53 i1llu co cBexel KamycTod 250\10 1,7 6,23 7,49 91 0,05 12 0,02 31,82 31,05 19,09 0,7
98 |burouek MICHOH 80\30 10,2 14,5 10,9 252 0,07 0,29 0,04 34,65 28,56 28,56 1,48
211 |MaxapoHbl OTBapHbIC 180\5 5,62 6,15 29,4 230 0,07 0 0 11,31 0 9.07 0,92
305 |Kucens w3 konnenrpara NAr. 200 0 0 13 76 0 0 0 0,48 38,4 0 0,6
Xneb pxaHoil 50 2,35 0,35 24.9 107 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
X1e6 mmueHAIHBIH 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0 0 0 2,16 7,33 1,48 0,11
Hroro: 26,95 27,65 117,25 822,9 0,286 16,29 0,06 116,48 | 134,52 83,9 551
HTOIroO 3A JEHD: 46,2 47,4 201 14104 1,18 17,29 a,11 331,08 235,72 140,17 6,75

20 Pupma "[lapmuep” "COHOpHUK MEXHONOSUYECKUX KADM, PEYERMYP 611100 KyRunapuvix usdenuti ons wixdapmuep

" "CEOPHUK MEXHONOSUMECKUX KAPM, peyenmyp O1io0 KyIUHAPHbIX U3

35%



JAEHEL 7

BO3PACTHAA KATEIOPHA: 7 - 11 nem

Huwesvie senjecmea Jnepzemu Bumamunoi Munepanovnole semecmsa
Ne Tex. Macca yeckas BI C A Ca P Mg Fe
KapThi Haumenosanue onwooa nopuu wenrocmy
B K y (Kxan)
3ABTPAK

Chip TOPLHOHHO 10 2,68 2,73 0 37,1 0,04 0,16 0,02 12,6 54 5 11

78 iCyi MOJIOYHBIA BEpMEIIENIEBBIT 250 5,5 52 19,9 148 0,06 0,65 0 135,61 149 18,01 0,39
Macjo CIUBOYHOE IOPIMOHHO 10 0,13 5725 0,09 66,1 0,1 0 0 7 14 5 0
Xn1e6 nIneHIIHbIA 90 6,3 1,26 21,06 120,96 0,1 0 0 7 14 5 0

Xne6 pxanoi 60 2,9 0,57 22,35 107,82 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75

Baduu 50 48 4,8 16,5 117 0,019 0,8 0,04 12 36 8 0,8
284 [Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoMm 200 0,1 0 9,3 37 0 1,12 0 2,73 12 0,73 0,06

Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,359 2,73 0,06 180,44 | 307,06 50,54 13

OBE[L

Topomek 3eJleH. KOHCEpB. 80 3,06 0,12 7,86 45 0,07 8,72 0 14,29 44 20,48 0,5
54 |PacconbHuK "JleHuHrpagcKkui” 250\10 2,1 52 154 119 0,08 6,7 0,02 15,05 12,6 22,5 0,84
98 |11HuIENb U3 TOBSMHbI 80\30 16,2 14,5 13,9 252 0,07 0,29 0,06 34,65 33 28,56 1,48
176 |Psuc oTBapHOH 180/5 43 4,7 44,1 240 0,04 0 0 5,48 34,5 29,94 0,62
Xeb pxaHoi 50 2,35 0,35 24.9 107 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
X5neb mueHnIHbIA 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0 0 0 2,16 7,33 1,48 0,11
295 |Hamurox JTMMOHHBIN 200 0,2 0 19,8 77 0,01 5,28 0 7,11 38,4 2,49 0,11
S6n0K0 ceXee 100 0,5 0 6,5 31 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
Hroro: 26,95 27,65 117,25 822,5 0,31 20,99 0,08 82,24 194,23 114,25 4,41
UTOTO 3A IEHD: 46,2 47,4 201 1410 0,569 23,72 0,14 262,68 501,29 159,79 17,41

)0 Qupma "Mapmuep” "COHOpHUK MEXHOROZUHECKUX KAPH, PEYENMYP 61100 Kynunapuvix uzoenuii ons wiklapmuep

" "CHOPHUK MEXHONOZUMECKUX KaPM, PEYenmyp 600 KYTUHAPHBIX U3

25%



JAEHD 8

BO3PACTHAS KATETOPHA: 7 - 11 nen.

Huweesie genujecmea Onepzem Bumamunwn Munepanohoie gewecmsa
Ne Tex. Macca uueckasn BI o A Ca P |Mg Fe
Haumenoeanue 61100a
KapThl nopuuu HeHHOCM
B K % b (Krxan)
3ABTPAK

413 |Cocucka oTBapHas 50 47 99 04 110 0,01 0 0,37 10,76 39,7 6,26 0,75
195 |Kama momounas "[pyx6a" 180\5 5,6 7,6 29,5 209 0,1 0,47 0,04 112,38 301 32,72 0,71

Macso CITHB. TIOPIL 10 0,13 5,25 0,09 66,1 0,1 0 0 7 14 5 0

Xneb pxxaHoi 30 1,4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 0 7 14 S 0
X1e6 nueHHIHbII 50 3.8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75
283 |Yaif ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,26 0 53,06 0 6,09 0,07
273 | Bynouka ciobnas 50 4,7 1 25,9 134 0,05 0,1 0 29.07 28,06 8,1 0,45
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,41 0,83 0,41 222,77 | 435,46 71,97 2,73

OBEJ

IToMuOpsl KOHCEPB. 80 0,6 3 1,8 36,6 0,03 13,08 0 343 56,8 25,83 1,07
110 |Bopu ¢ KamycToil 1 KapTodenem 250\10 1,7 8 11,6 147 0,07 4,49 0,03 4924 91,9 31,63 1,64
87 |Tedremn pribHBIE 80\0 12,1 10,9 13,9 203 0,1 2,83 0,07 28,35 78,3 19,74 0,69
136 |Kaprodens oTBapHOii ¢ MacioM 180\4 3,5 3,9 26,5 159 0,15 7,29 0,04 16,88 14,8 37,73 1,48
Xneb pxanoi 50 2,35 0,35 24,9 107 0,04 0 0 3,5 28,06 8,8 0,75
X11e6 nimeHnYHbIH 70 532 0,42 36,6 133,1 0 0 0 2,16 7,33 1,48 0,11
Coxk (hpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 100 0,04 2,4 0 22 12 22 0,2
Bauan 100 0,4 0 4,7 42 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75
Hroro: 26,95 27,65 117,25 822,5 047 30,09 0,14 159,93 | 317,25 | 156,01 6,69
HTOrO 3A IEHD: 46,2 47,4 201 1410 0,88 30,92 0,35 382,7 713,78 | 227,98 9,42

' @upma "Mapmuep” "COHOPHUK MEXHONOZUYECKUX KAPM, PEYENRMYD 671100 kynunapnerx usoenuii ona dapmuep" "COOpHUK MEXHONOSUYECKUX KapM, DEYEnMyp 61100 KYIUHAPHBIX U3

2

S



AEHD 9
BO3PACTHASA KATETOPHA: 7-11 1

No Huweessie senjecmea uepzemu Bumamunut Munepanvnvie sewecmea
Tex. Macca ueckan B1 C A Ca P |Mg Fe
xap Haumenoeanue 6aooa nopuut uennocms
Thi B K A\ QQQE\
218|Omzer HaTypaIbHBIA 40 3,08 2,6 0,28 157 0,03 0 0,1 22 77 5 1
211 |Maxaponsi orBapHsIe 180\5 6,6 4,7 39,4 230 0,07 0 0 11,31 0 9,07 0,92
X1e6 prxaHoi 30 1,4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 0 7 14 5 0
Xs1e6 numeHYHBLH 50 3.8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 0 3,5 28,06 3.8 0,75
288 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,3 3,1 13,6 114 0,02 0,15 0,027 105,36 176,9 20,11 0,52
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,5 0,26 0,15 0,127 149,43 296,76 47,98 3,22
OBE[
[TopuKoHAO OTYypell KOHCEPBHD. 80 0,6 3,8 2,9 48 0,01 51,08 0 11,8 20,41 6,8 0,44
59 |Cyu ¢ MaxapOHHBIMH H3REJIMAMHE 250 2,7 2,5 18,8 111 0,08 6.6 0 13,36 81,58 20,92 0,86
95 |Tymsm g3 rOBsIUTHBI 60\50 17,3 18,1 3,2 245 0,06 0,98 0,02 12,18 85,8 22,98 2,6
172 |I'peuka 0TBAapH.pACCHITIATAA 180/5 2.4 6,8 15,5 128 0,31 0 0,04 16,88 93,5 159,54 5,6
Xo1eb pKaHo# 50 2,35 0,35 24,9 107 0,04 0 0 3,5 28,06 8.8 0,75
Xneb mueHmIsbii 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0 0 0 2,16 7,33 1,48 0,11
293 [KoMmoT u3 cMecH cyxoPpyKToB 200 0,5 0,1 15,2 110 0,07 0,29 0 14,62 5,94 8,5 0,92
TTpsHHK 50 43 4,9 14,7 55,4 0,01 5,28 0 7,11 5,94 2,49 0,11
Hroro: 26,95 27,65 117,25 822,5 0,58 64,23 0,06 81,61 318,96 | 231,51 11,39
WTOoro 3A JEHL: 46,2 47,4 201 1410 0,84 64,38 6,187 231,04 613,72 | 279,49 14,61

'O Qupma "Mlapmuep” "COHOPHUK MEXHOROSULECKUX KAPM, peyenmyp 6100 KyTUHAPHBIX usdenuii Onsu wdapmuep"” "COHOPHUK MEXHONOSUYECKUX KAPM, peYenmyp 61100 KYIUHAPHBIX U3t
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JIEHD 10

BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 7 - 11 1em

Ne rex. Macca IInmeBbIe BemecTBa ecKast Bumamunst Munepanvnsie sewecm
HaumeHoBaHue 01002
KAPThI NopuUuU b XK 4 nennocts | Bl C Ca P |Mg
3ABTPAK

212 |3amexaHka TBOpPOXKHas 180/5 8,8 14,2 33,4 214 0,06 0,47 160,09 | 110,9 15,65
Macio ciuB. nopil. 10 0,13 2,25 2,09 66,1 0,1 0 7 14 5
Xiie6 pixaHoit 30 1,4 0,21 14,94 64,2 0,1 0 7 14 5
Xne6 rureHMuHbIH 50 3,8 0,3 26,15 116,5 0,04 0 3,5 28,06 | 88

282 |Yaii c caxapoM 200 0,1 0 9,1 35 0 0 0,26 0,8 0
Hroro: 19,25 19,75 83,75 587,50 0,34 0,47 181,35 | 285,37 | 43,25

OBEJ

Kykypy3a KOHCEPBUP. 80 1,76 0 5,96 46,4 0,016 4 18,4 19,2 11,2

60 |Cyn ¢ joMamgei Januroi 250 2,8 2,7 17,9 109 0,08 6,6 14,78 124,37 | 20,93

97 |>Kapkoe 1o joMauiHeMy 140\60 14,3 20,9 18,9 364 0,16 8,77 23,88 185,8 | 48,35
Xeb pxxaHoi 50 2,35 0,35 24.9 107 0,04 0 3,5 28,06 8.8
Xneb6 nmeHudIHbIH 70 5,32 0,42 36,6 133,1 0 0 2,16 7,33 1,48

301 |Hanutok ¥3 MIMIOBHHMKA 200 0,6 0,2 20 111 0,01 80 11,09 8,24 2,96
Anenscud 100 0,34 0 13,6 110 0,04 0 7,8 34,45 7,8
Kopsk MOJOYHBIH 70 3,9 0,8 17,5 126 0,1 0 19 28,5 13
Hroro: 26,95 27,65 117,25 822,5 0,346 | 99,37 81,61 293,9 (101,52
Hroro 3a geHb: 46,20 47,40 201,00 410,00 262,96 | 579,27
Hmooo 3a nepuoo: 457,20 478,54 | 2030,65 14100,80 3338,53 | 4443,90
Cpeounee 3nauenue : 47,23 47,94 203,33 1421,84 296,26 444,39

* 000 Dupma "Hapmuep” "Coboprux mexnosocuieckux kapm, peyenmyp 61100 KynuHapHIx uzoenuil Ona wxonshep” "COOpHUK mexHonozuyeckux xapm, peyenmyp 6100 .
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